Soteacn lasten Ll 1y

Koiramaista
viikonloppua
Nuuhsiossa

Vietimme koiramaisen viikonlopun Hotelli Nuuksiossa
kansallispuiston upeissa maisemissa huhtikuussa.

ukana oli perheitd, joissa on
nakévammainen nuori sekd
terapiakoira. Ulkoilimme koi-

rien kanssa. Saimme tuoksujen tunnis-
tamisrastin ja leikimme lautapeleilla.
Keskustelimme ryhmadssé, saimme ver-
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TEKSTI JA KUVAT:

Merja Helander
valokuvaaja
nikoévammaisen Ompun ja
terapiakoira Taatelin dippd

Merja Helander ja terapia-
koira Taateli. Terapiakoira
voi vaikuttaa nuoren nako-
vammaisen arkeen monella
eri tavalla. Koira rauhoittaa,
itsendistaa ja tuo tarvit-
taessa lohtua ja on mainio
ulkoilukaveri.
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Ryhmadkuva koiramaiselta viikonlopulta Nuuksioista.

taistukea ja uusia ystdvid. Pienimmit
paisivit koiran vetdman karryn kyy-
tiin, ja hauskaa oli. Puheen sorinaa, iloa
ja naurua riitti pitkalle iltaan saakka.
Mina toimin viikonlopun valoku-
vaajana. Parasta oli, kun nuoret ja
perheet tulivat mielelladn kuvatta-
viksi ja nuorilla oli ihania pohdintoja
sekd ideoita. Loysimme jokaiselle
sopivat paikat, joissa kuvia otettiin,
hassutelttiin ja naurettiin. Opin myds
itse uusia asioita valokuvaajana. Sen,
miten nakévammainen kokee kuvaa-
misen ja valokuvien merkityksen.
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Terapiakoirasta on moneksi
Terapiakoiran ldsndolo vaikuttaa
nidkdvammaisen nuoren arkeen
monella eri tavalla. Koira mm. rau-
hoittaa levottoman mielen, pelon tai
kiukun sekd helpottaa jannitysta.
Liksyjenteko sekd opiskelu luokassa
sujuvat leppoisammin koiran ollessa
ldsna makaamassa pulpetin vieressa.
Koira auttaa myds itsendistymi-
sessd, kun nuori uskaltaa olla hetkia
yksin kotona koiran ollessa kaina-
lossa. Nuoren tulee ldhdettyd myds
ulos useammin kulkemaan pidem-

pidkin matkoja, sill alkeellisemmal-
lakin opastuksella koira antaa tukea
ja itsevarmuutta kavelemiseen.

Sosiaalistaminenkin tapahtuu
kuin itsestddn, silla koiran kanssa
tapaa helposti muita ihmisié, joiden
kanssa on helppo jddda juttelemaan.
Koira on myds kielimuurin rikkoja,
silla koiran kanssa ei tarvita sanoja.
Se on paras kaveri, kuuntelija, loh-
duttaja, perheenjésen ja tyokaveri
sekd hyvan mielen, itsetunnon ja
onnellisuuden kohottaja. Terapeutti
vailla vertaa. m
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Teraplakoira tuo paljon hyvaa elamaan

Terapiakoiralla on mydnteinen merkitys nuoren elaimaan kokonaisvaltaisesti. Koiran lasndolo vahvistaa nuoren
itsetuntoa seka lisaa nuoren osallistumista kotona ja kodin ulkopuolisessa ymparistossa. Tama kavi ilmi toimin-
taterapeuttiopiskelijoiden Senja Ilolan ja Julianna Rikkosen terapiakoiran kayttoa koskevasta opinnaytetyosta.

SENJA ILOLA JA JULIANNA RIKKONEN

Metropolia Ammattikorkeakoululle
tehdyn tyon tarkoituksena oli selvit-
taa nakovammaisten nuorten ja
heidan vanhempiensa kokemuksia
terapiakoiran kaytosta. Siina haettiin
ennen kaikkea vastauksia siihen,
miten terapiakoira voi auttaa nako-
vammaisia nuoria osallistumaan
yhteiskuntaan tasavertaisesti muiden
kanssa.

Opiskelijoiden yhteistyokumppa-
nina opinndytetyon tekemisessa oli
Sokeain lasten tuki ry. Aiheeseen
paadyttiin yhteistuumin.

Opinnaytetyon aineiston keruu
toteutettiin Sokeain lasten tuki ry:n ja
Opaskoiran joulu ry:n jarjestamassa
Koiramainen viikonloppu -tapahtu-
massa. Tapahtumaan osallistuneilla
perheilla oli mukana terapiakoira,
joka oli koulutettu tukemaan nako-
vammaista nuorta taman arjessa.
Nuoret olivat alle 18-vuotiaita, joten
heilla ei ole viela mahdollisuutta
saada virallista opaskoiraa laakinnal-
lisen kuntoutuksen apuvalineeksi.

Koira auttaa keskittymaan
Opinnaytetyon tekijat haastattelivat
nuoria ja heidan vanhempiaan erik-
seen. Haastatteluissa tuli esille, etta
terapiakoiralla on myonteinen merki-
tys nuoren elamaan kokonaisvaltai-
sesti. Koiran lasnaolo vahvistaa
nuoren itsetuntoa seka lisaa nuoren
osallistumista kotona ja kodin ulko-
puolella.

Lisaksi koirasta huolehtiminen
kasvattavaa nuoren vastuuntuntoa ja

Terapiakoiria Koiramainen viikonloppu -leirilta Nuuksion kansallispuistosta.

kykya huolehtia itsestaan. Haastatte-
luista ilmeni, ettd koira lisaa nuoren
rohkeutta ja motivaatiota olla yksin
kotona seka liikkua itsenaisesti.
Nuoren on myds helpompi keskittya
paivittaisiin toimintoihin, kuten laksy-
jen tekemiseen, kun koira on lasna.
Haastateltavien mukaan koira hel-
potti erilaisia kohtaamisia muiden
ihmisten kanssa. Myos kaverisuhtei-
den luomisesta tuli luontevaa.

Nuoren arjen sujuvuutta puoles-
taan rajoittaa se, ettei terapiakoiraa
saa ottaa mukaan kaikkialle. Haasta-
teltavien mielesta esimerkiksi koiran
lasnaolo koulussa tukisi nuorten Lliik-
kumista ja auttaisi sosiaalisissa
tilanteissa

Koiran myota nuori ei tarvitse aina
vanhempia avukseen, jolloin nuoruu-
teen kuuluva itsenaistyminen vahvis-
tuu. Tama taas tekee hyvaa myos
nuoren ja vanhempien keskinaiselle
suhteelle.

Koira ei korvaa avustajaa
Koiran lasnaolo ei ole silti juurikaan
vahentanyt nuoren henkilokohtaisen
avustajan tarvetta, koska koira ei kui-
tenkaan voi taysin korvata avustajaa.
Toisaalta, koska nuori ei enaa tar-
vitse avustajaa esimerkiksi kotona,
han voi hyddyntaa avustajatuntejaan
vapaammin hanelle mieluisaan teke-
miseen.

Opinnaytetyo synnytti ajatuksen
siita, etta nakdvammaisten nuorten
kannattaisi harjoitella koiran kayttoa
apuvalineena jo ennen taysi-ikai-
syytta ja mahdollista opaskoiran saa-
mista.

On myds tarkeaa huomata, etta jos
perheeseen tulee terapiakoira, koko
perheen on sitouduttava koiran hoi-
tamiseen. Koiraa ei voi jattaa taysin
nuoren vastuulle. Terapiakoiralle
voidaan myds opettaa yksilollisesti
taitoja, jotka helpottavat perheen
nuoren arkea.m

Lahde: Terapiakoirat ja ndkovammaisten nuorten osallistuminen ympdristoonsa: nuorten ja vanhempien kokemuksia.
Toimintaterapeuttiopiskelijat Senja llola ja Julianna Rikkonen, Metropolia Ammattikorkeakoulu
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