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M
ukana oli perheitä, joissa on
näkövammainen nuori sekä
terapiakoira. Ulkoilimme koi‐
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taistukea ja uusia ystäviä. Pienimmät
pääsivät koiran vetämän kärryn kyy‐
tiin, ja hauskaa oli. Puheen sorinaa, iloa
ja naurua riitti pitkälle iltaan saakka.
Minä toimin viikonlopun valoku‐

vaajana. Parasta oli, kun nuoret ja
perheet tulivat mielellään kuvatta‐
viksi ja nuorilla oli ihania pohdintoja
sekä ideoita. Löysimme jokaiselle
sopivat paikat, joissa kuvia otettiin,
hassutelttiin ja naurettiin. Opin myös
itse uusia asioita valokuvaajana. Sen,
miten näkövammainen kokee kuvaa‐
misen ja valokuvien merkityksen.

Terapiakoirasta on moneksi
Terapiakoiran läsnäolo vaikuttaa
näkövammaisen nuoren arkeen
monella eri tavalla. Koira mm. rau‐
hoittaa levottoman mielen, pelon tai
kiukun sekä helpottaa jännitystä.
Läksyjenteko sekä opiskelu luokassa
sujuvat leppoisammin koiran ollessa
läsnä makaamassa pulpetin vieressä.
Koira auttaa myös itsenäistymi‐

sessä, kun nuori uskaltaa olla hetkiä
yksin kotona koiran ollessa kaina‐
lossa. Nuoren tulee lähdettyä myös
ulos useammin kulkemaan pidem‐

piäkin matkoja, sillä alkeellisemmal‐
lakin opastuksella koira antaa tukea
ja itsevarmuutta kävelemiseen.
Sosiaalistaminenkin tapahtuu

kuin itsestään, sillä koiran kanssa
tapaa helposti muita ihmisiä, joiden
kanssa on helppo jäädä juttelemaan.
Koira on myös kielimuurin rikkoja,
sillä koiran kanssa ei tarvita sanoja.
Se on paras kaveri, kuuntelija, loh‐
duttaja, perheenjäsen ja työkaveri
sekä hyvän mielen, itsetunnon ja
onnellisuuden kohottaja. Terapeutti
vailla vertaa.

Ryhmäkuva koiramaiselta viikonlopulta Nuuksioista.
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Metropolia Ammattikorkeakoululle
tehdyntyöntarkoituksenaoliselvit‐   
tää näkövammaisten nuorten ja
heidän vanhempiensa kokemuksia
terapiakoiran käytöstä. Siinä haettiin
ennen kaikkea vastauksia siihen,
mitenterapiakoiravoiauttaanäkö‐   
vammaisia nuoria osallistumaan
yhteiskuntaan tasavertaisesti muiden
kanssa.

Opiskelijoidenyhteistyökumppa‐
nina opinnäytetyön tekemisessä oli
Sokeain lasten tuki ry. Aiheeseen
päädyttiin yhteistuumin.

Opinnäytetyön aineiston keruu
toteutettiin Sokeain lasten tuki ry:n ja
Opaskoiran joulu ry:n järjestämässä
Koiramainenviikonloppu-tapahtu‐ 
massa. Tapahtumaan osallistuneilla
perheillä oli mukana terapiakoira,
jokaolikoulutettutukemaannäkö‐   
vammaista nuorta tämän arjessa.
Nuoret olivat alle 18-vuotiaita, joten
heillä ei ole vielä mahdollisuutta
saadavirallistaopaskoiraalääkinnäl‐  
lisen kuntoutuksen apuvälineeksi.

Koira auttaa keskittymään
Opinnäytetyön tekijät haastattelivat
nuoriajaheidänvanhempiaanerik‐   
seen. Haastatteluissa tuli esille, että
terapiakoirallaonmyönteinenmerki‐  
tysnuorenelämäänkokonaisvaltai‐  
sesti. Koiran läsnäolo vahvistaa
nuoren itsetuntoa sekä lisää nuoren
osallistumistakotonajakodinulko‐   
puolella.

Lisäksi koirasta huolehtiminen
kasvattavaa nuoren vastuuntuntoa ja
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Terapiakoiria Koiramainen viikonloppu -leiriltä Nuuksion kansallispuistosta.

kykyähuolehtiaitsestään.Haastatte‐  
luista ilmeni, että koira lisää nuoren
rohkeutta ja motivaatiota olla yksin
kotona sekä liikkua itsenäisesti.
Nuoren on myös helpompi keskittyä
päivittäisiintoimintoihin,kutenläksy‐  
jen tekemiseen, kun koira on läsnä.
Haastateltavienmukaankoirahel‐  
potti erilaisia kohtaamisia muiden
ihmistenkanssa.Myöskaverisuhtei‐  
den luomisesta tuli luontevaa.

Nuorenarjensujuvuuttapuoles‐  
taan rajoittaa se, ettei terapiakoiraa
saaottaamukaankaikkialle.Haasta‐   
teltavien mielestä esimerkiksi koiran
läsnäolokoulussatukisinuortenliik‐   
kumista ja auttaisi sosiaalisissa
tilanteissa

Koiran myötä nuori ei tarvitse aina
vanhempiaavukseen,jolloinnuoruu‐  
teenkuuluvaitsenäistyminenvahvis‐  
tuu. Tämä taas tekee hyvää myös
nuoren ja vanhempien keskinäiselle
suhteelle.

Lähde: Terapiakoirat ja näkövammaisten nuorten osallistuminen ympäristöönsä: nuorten ja vanhempien kokemuksia.
Toimintaterapeuttiopiskelijat Senja Ilola ja Julianna Rikkonen, Metropolia Ammattikorkeakoulu
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2022101221142

Koira ei korvaa avustajaa
Koiran läsnäolo ei ole silti juurikaan
vähentänyt nuoren henkilökohtaisen
avustajantarvetta,koskakoiraeikui‐    
tenkaan voi täysin korvata avustajaa.
Toisaalta,koskanuorieienäätar‐    
vitse avustajaa esimerkiksi kotona,
hän voi hyödyntää avustajatuntejaan
vapaamminhänellemieluisaanteke‐  
miseen.

Opinnäytetyö synnytti ajatuksen
siitä, että näkövammaisten nuorten
kannattaisi harjoitella koiran käyttöä
apuvälineenäjoennentäysi-ikäi‐  
syyttäjamahdollistaopaskoiransaa‐   
mista.

On myös tärkeää huomata, että jos
perheeseen tulee terapiakoira, koko
perheenonsitouduttavakoiranhoi‐   
tamiseen. Koiraa ei voi jättää täysin
nuoren vastuulle. Terapiakoiralle
voidaan myös opettaa yksilöllisesti
taitoja, jotka helpottavat perheen
nuoren arkea.

SENJA ILOLA JA JULIANNA RIKKONEN

Terapiakoira tuo paljon hyvää elämään
Terapiakoiralla on myönteinen merkitys nuoren elämään kokonaisvaltaisesti. Koiran läsnäolo vahvistaa nuoren

itsetuntoasekälisäänuorenosallistumistakotonajakodinulkopuolisessaympäristössä.Tämäkäviilmitoimin‐            

taterapeuttiopiskelijoiden Senja Ilolan ja Julianna Rikkosen terapiakoiran käyttöä koskevasta opinnäytetyöstä.


